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2TNV oNPEPIVA £TTOXH, OUOKOAA va ouvavThoeig AvOpwITTO O OTTOI0G
VA PNV TTAPATTOVIETAI YIa TTOVO ) evOXANon oTtov auxéva. Or aiTieg
TOU TTOVOU UTTOPEI Va gival TTapa TTOANEG. QOTOOO N KUPIOTEPN aITia
gival n ENEIYN OWOTAG €KYUPVAONG TwWV MUWV Tou auxéva. Ol
NMIKPAVIEG, O TTOVOKEPAAOG KAl O TTOVOG OTNV TTEPIOXH TOU QuxEva,
€ival  OUPTITWHATA  TIOU  OTIG  TTEPICOOTEPEG  TTEPITITWOEIG
TTPOEPXOVTAI ATTO TTIECUEVA VEUPA ) ApPTNPIEG TTOU TTEPVAVE QATTO
TOV QUYXEVA, Ol YVWOTEG OTTOVOUAIKEG apTnpieg. ATTO TOV auxéva
TTEPVAVE TTOAAG VEUPOA TA OTTOIO KATOAAYOUV OTO XEPIO KAl OTdA
opyava Tou eykKe@AAou. O1 OTTOVOUAIKEC QapPTNPIEC Ol OTTOIEG,
TTEPVAVE ATTO TOUG OTTOVOUAOUG TOU auXéva, OTEAVOUV aiya oTov
EYKEQAAO Kal OTAV QUTEG €ival TTIEOPEVEG dNUIOUPYOUV TOV
TTOVOKEPAAO Kal uynAn TTieon.

Mia a1mé auTtég TIG aITieg TTou TTIECOVTAI Ol APTNPIEG KAl Ta VEUPQ
gival n évraon TTou ONPIOUPYEITE OTOUG JUEG TOU AUXEVA.

[Na autd TIpIV ATTOPACIOETE va TIAPETE KATIOIO XATTI, €ival va
XOAQPUWOETE TOUG MUEC TOU AUXEVA UE QOKNOEIC WOTE VA BEATIWOEI
N KUKAOQOpIa TOU QiuaTtog.



AYXENIKO 2YNAPOMO

Ta TTPWTA CUPTITWHATA TOU QUXEVIKOU €ival — TTOVOG OTNV TTAQTN,
TTOVOKEPOAOG, CaAGdeg, TTpoBAAuaTa pe Ta udma, 66puBo oTta
auTid, aoTaBela, iAlyyog, poudidopata ota OAKTUAQ, TTOVOG OTa
Xépla, auTrvieg, TTpoPAnuarta pe TOov Bupeocldr adéva, uywnAn
apTNPIOKI) TTiECN K.Q.

O1 aitieg  gu@AvIONG TwV  CUPTITWHATWY  TTOU  AVAQEPAE
TTAPATTAVW, OTTWG AVAPEPAUE, UTTOPEI va €ival TTOAAEG.

Ag doupe atrd TI ATTOTEAEITAI N AUXEVIKNA MOoipa.

Omrwg PBAETTETE OTNV QWTOYPAPIA N AUXEVIKA Moipa OTTOTEAEITAI
ammd TOUG OTTOVOUAOUG, TOUuG OiOKOUG, Ta VEUPA Kal OAO auTo
TTEPIBAAETAI aTTO TO PUIKG cUCTNUA.
O mévog ouvABwg ekdnAwvete OTav
KATTOIO VEUPO TTIECETAI KAl UTTOPE va
e KTOEIANE meZeTal A AT TOUG OTTOVOUAOUG N
atro Toug dIOKOUG I atrd TOUG MUEG.
moawe  OTTWG KaTaAaaiveral KaAG Ba ATav
AETROE va uTtdpxel e€apxng Kabapr] IkOva
e TI €ival auTo TTOU TTIECEI TO VEUPAQ.

ENONAYAOQE




O1rwg éAeye o ITTmmokpdATnG ‘ n owaoTh didyvwon eival 1o 50% Tng
Bepartreiag’. MNa autd KaAd gival, apxIKa va yvwpileTe TNV AITia TTOU
TTOVAElI O AQUXEVAG.

O1 orévduAoI Tou auxéva gival o€ aplBud 7. TNV TTAPAKATW €IKOVA
MTTOpEITE va OciTe o€ TTola Opyava Kol HEPN TOUG OWHATOG
QVTIOTOIXEI 0 KABE OTTOVOUAOG.

ATTO TO TTOPAKATW CUUTITWHOTO UTTOPEITE va KATOAABETE TTOI0G
oTTOVOUAOG €xel TTPOBANUQ.

Al - Por) aiparog otov eykédalo, unoduon
MovokedAAOUG, NULKPAVIEG, VEUPLKOTNTA, QLUTIVIEG,
vPnAn aptnplakn mieon, xpovia kovpaon, (aAASEC.

A2 - Mdaua, auti@, veUpo IIPOoWITOU, YAwooa
AcBéveleg Twv 0bOAANWY, AOOEVELEC QUTLWY,
aMAepyieg, mBavr) Autobupia.

A3 - Mayoula, e§WTEPIKO QUTIOD
NevpaAyia, vevpitida, Seppatikd poBAnpata
TIPOCWTIOU (0K 1} OTIUPAKLAL).

A4 - MU, xeiAn, otopa
AbevoelSeic ekBAAOTAOELS (KpeaTakLa), TPOBANHATA AKONG,
oAAEpyLKN pLvitida.

A5 - OwvnukEég xopdég, Adpuyyag
Aapuyyitida, movohatpog, madnoelc Aatpou, Bpaxvada.

A6 - AUXEVIKOL HUEG, WHOL, apuySalég
Mévog oTo Mavw HEPOG TOU XEPLOU, TTIOVOG OTOV QUXEVQ,
apuydaAitida.

A7 - OupeoeldIG adévag, TEPLOXT) WHWV, AYKWVEG
MNaBnoeig tou Bupeoeldol g adéva, cuXVA KpUOAOYHHATA.



[Na va atropuyete OAA QUTA TA CUUTITWHATA OAG TTPOTEIVOUME
MEPIKEC ATTAEC AOKAOEIC YIA VA QVTIUETWTTIOETE KAl VO TIPOQUAAEETE
TNV uyEia cag.

1. KateBdoTte 1O TTNYOUVI TTPOG TO AQIPO. [upioTe TO KEQPAAI S
POPEC TTPOC Ta OECIA KAl 5 QOPEC TTPOC TA APIOTEPQ.




2. 2nNKwoTe eAa@pd 1O TINyouvi. Kal TTaAl, yupioTe TO KEQAAI S
POPEG TTPOG Ta OECIA Kal 5 QOPES TTPOG TA APICTEPQ.

3. lcipete 10 KEPAAI 0ag TIPog Ta O€eCId, TTPOOTTAOACTE va
OKOUMTINOETE TO QUTI OTOV WHO - 5 POPEG, OTN OUVEXEID
apIoTEPA 5 POPEG.




4. To kepAahl guBeia. MNMiEoTe TO TTNYOUVI TTPOG TA KATW, VIWOTE
TNV eAa@pId €viaon OTnv TIEPIOX Tou auxéva yia 7
OeuTePOAETTTA. To KEPAAI €ubecia. METE TO TTNYOUVI TTPOG TA
TTAVW, VIWOTE TNV EAA@PPIA €VTAOTN OTNV TTEPIOXI TOU auxéva
yia 7 OEUTEPOAETTTA.

5. ThéoTe TO PETWTTO PE TNV TTAAGUN TOU XEPIOU KAl OQIETE TOUG
MUEG Tou auxéva. EtravaoAaBete 3 @opég amd 7
OeutepOAeTtTa. Twpa €PappooTE TNV idlId  AvTioTaoN
eQapPOCovTag TNV TTAAAGUN TOU XEPIOU OTO TTIOW MEPOG TOU
KEPAAIOU.



6. AKOUMUTTAOTE TO OE&i XEPI OTO APIOTEPO HEPOG TOU KEPAAIOU
Kal TTPOoTTadnoTe va OWOETE avTioTaon TTIPOG TO ApPIoTEPO
Mépoc. EtTavaAdpete 3 @opég yia 7 deuTtepOAeTTTa. Twpa,
OKOUUTTACTE TO APIOTEPO XEPI OTO OECi PEPOG TOU KEPAAIOU
Kal TTPO0TTAOAO0TE va dWOETE AVTIOTAON TTPOG TO OECi HEPOG.
EtravaAdBete 3 QopEg yia 7 deuTEPOAETTTA.

7. EvwoTte TIG dUO TTAAAUEG KAl TOTTOBETAOTE OTO TTIOW MEPOG
Tou Ke@aAiou. [MpooTTaBbrjoTe va QOKNOETE €AAPPIA TTiEON
WOTE TO TINYOUVI VA QKOUMPTIoel To OTABOG yia 7
OeutepOAettta. Kdavre T1O idlI0 TIPOG T ETTAVW VYIia 7
OEUTEPOAETTTA.



8. To ke@dAl iola-euBcia. NMPoOTTABACTE va METAKIVAOETE TO
KEQAAI UTTPOCTA KAl VA UEIVETE QKIVNTOI yIa 7 OEUTEPOAETTTA.
KavTe 10 id10 TTpOG Ta TTiIoW YIa 7 OEUTEPOAETTTA.

ddd

9. 21aB¢iTe i010, ONKWOTE TOUG OUWG OCO WPTTOPEITE TTIO WNAQ,
MeiveTe 0€ autiy TNV oTdon yia 7 OeutepOAettTa. 'ETTeira
XOAQpwOoTE Kal ETTaVaAABeTe 5-10 QopEC.



Na eioTe Yyieig!



